HISTORIAS

Paz lerrero

Menopausia

e despertd banada en sudor y supo que

eran las 3 y 25 de la madrugada. Sin

embargo, encendié la luz de la pantalla de
la mesita de noche y lo comprobé. Las 3 y 25, ni
un minuto mas ni un minuto menos. Podia entender
gue su reloj biolégico hubiera considerado que sus
54 afios eran mas que suficientes y decidido que
su edad fértil habia acabado. Lo que no lograba
entender era que se empenara en recordarselo con
aquella precisidon matematica e inquietante. Echo
hacia atras las sabanas y agradecié el frescor de la
habitacién. Le molestaba el sudor que cubria su
cara y su cuello, pero sobre todo le repugnaba la
especial incidencia en sus pechos y en su sexo.
Sentia que el dichoso reloj se le anticipaba para
desbaratar cualquier posibilidad de achacar la
erupcion volcanica a motivos ajenos al climaterio,
que le susurraba impertinentemente “eres vieja”, a
esa hora en la que entre el suefio y la vigilia se
sentia vulnerable e incapaz de rebatirle.

Se colocé boca arriba y se quedo quieta,
escuchando los ronquidos de su marido, que dormia
en la cama gemela. La prominente barriga ahuecaba
las sdbanas de las que Unicamente emergia su
cuello corto y grueso unido a una cabeza grande
y redonda, dominada por una prominente nariz.
Parecia una morsa varada, desagradablemente
informe y vieja. Tenia diez afios mas que ella, 64, y
ya no podia recordar cuando comenzé a engordar
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hasta convertirse en un barril rechoncho y fofo. No
le cabia en la cabeza que aquella muchacha que
podia ser su hija se acostara con él. La imagen de
los dos practicando sexo, le provocd un inicio de
nausea. Pero lo que hizo que se agitara inquieta fue
una subita idea que se uni6 inesperadamente a
aquella desagradable imagen. Aquel viejo gordo
todavia podia dejar embarazada a su amante. La
intensidad del asco que le provoco tal idea fue una
simple punzada comparada con la de la rabia
incontenible que sintié crecer en su interior contra
lo que le aparecié una broma cruel de la naturaleza.
No existia reloj biolégico que obligara a los hombres
a ser conscientes de su vejez y les impidiera hacer
el patético ridiculo, tantas veces repetido, de
convertirse en padres a la edad en la que ya s6lo
deberian ser abuelos.

Otro ronquido estentéreo la devolvié a la
realidad. Mir6 a su marido y comprendié de repente
gue habia tardado demasiado en darse cuenta de
por qué se despertaba todos los dias a las 3 y 25.
Se levantd, cogi6 el almohadén y sin dudarlo lo
apretd con una fuerza que no sabia que tuviera
contra la cabeza de la morsa varada. Apenas unos
cuantos tirones convulsivos y después..... nada.

Se arrebujd, sintiéndose relajada y
satisfecha. Es lo que tiene la disnea, nunca sabes
cuado puede resultar Util. Se dio la vuelta y no tardo
ni cinco minutos en conciliar el suefo.



